
BHUTAN   SPECIAL  TRIP  ITINERARY    

PARO – PUNKHA - BUMTHANG – TRONGSA 

(7 วัน 6 คนื) 

 

ขอเชิญท่านสัมผสัดินแดนแห่งมงักรสายฟ้า “ภูฏาณ”    ประเทศเลก็ ๆ ท่ียงัคงไวซ่ึ้งความเป็นเอกลกัษณ์ของศิลปะ 
วฒันธรรม  สถาปัตยกรรม  และความงดงามของธรรมชาติท่ียากจะหาท่ีใดเปรียบ      ดินแดนซ่ึงยดึถือความสงบสุขและ
ความสุขมวลรวมของประชากรในประเทศเป็นส าคญั รอยยิม้แห่งความเป็นมิตรท่ีจริงใจ และซ่ือบริสุทธ์ิของผูค้นท่ีสามารถพบ
ไดท้ัว่ไปในดินแดนแห่งน้ี (ภูฎาณมีความสูงจากระดบัน ้าทะเลเทียบเท่ากบัดอยอินทนนทใ์นประเทศไทย จึงไม่ตอ้งกงัวลเร่ือง
ปัญหาความกดอากาศเหมือนกบัประเทศธิเบต) 
 

วันแรก     (Bangkok – Thimphu – Punakha) 

04:-30 น.  - นดัพบสมาชิกท่ีสนามบินสุวรรณภูมิ ชั้น 4 ประตูท่ี 10 เคาน์เตอร์ W สายการบิน  Druk Air 

           สายการบินแห่งชาติภูฎาน   พร้อมสัมภาระน ้ าหนกัไม่เกิน 20 กิโลกรัม  เอกสารท่ีตอ้งใชมี้ตัว๋  

           e-ticket และ Visa Clearance ซ่ึงไดจ้ดัเตรียมไวใ้หทุ้กท่านเป็นชุด เรียบร้อยแลว้ 
          การขอท่ีนัง่สามารถท าไดท่ี้เคาน์เตอร์ check in เท่านั้น (first come first serve)                            

**อย่าลืมน า passport ของท่าน   (เล่มทีไ่ด้ย่ืนขอวซ่ีาไว้)   ไปด้วยเพราะทวัร์ไม่ได้เรียกเกบ็ไว้** 

06:45 น. -  เดินทางสู่เมือง Paro ประเทศภูฎาณ  โดยเท่ียวบิน KB-141 ใชเ้วลาอยูบ่นเคร่ืองบิน 4.20 ชัว่โมง  
           โดยเคร่ืองจะจอดท่ีเมือง Guwahati, India ประมาณ 30 นาที  (ไม่อนุญาตใหล้งจากเคร่ือง)  
                           บริการอาหารเชา้บน เคร่ืองบิน (มีเมนู vegetarian และ non-vegetarian) 

10:05 น. -  เดินทางถึงสนามบินพาโร สนามบินแห่งเดียวของประเทศ  (เวลาทอ้งถ่ินภูฏานชา้กวา่ท่ีประเทศไทย 
           1 ชม.) บนเทือกเขาหิมาลยัท่ีสูงตระหง่านงาม  ทางดา้นทิศตะวนัออกระหวา่งประเทศจีนและอินเดีย 
             เป็นอาณาจกัรเลก็ ๆ ท่ีช่ือวา่ภูฏาณ  ซ่ึงไดรั้บการขนานนามวา่เป็นดินแดนแห่งสุดทา้ยของโลกท่ียงัคง                       
                           ความบริสุทธ์ิของวฒันธรรม และความสมบูรณ์ของธรรมชาติไวไ้ดม้ากท่ีสุด   เม่ือลงจากเคร่ืองบินแลว้   
                           ผา่นด่านตรวจคนเขา้เมือง พร้อมการตอ้นรับอยา่งอบอุ่นจากไกดท์อ้งถ่ินและเจา้หนา้ท่ีจากบริษทัฯ 
12:00  -  รับประทานอาหารกลางวนัท่ีภตัตาคาร ในเมือง Timphu เมืองหลวงของภูฎาณ พกัผอ่นใหร่้างกายสดช่ืน 

                           แลว้ออกเดินทางต่อ 
                     -  หลงัจากนั้นน าท่านออกเดินทางสู่เมือง Punakha   ซ่ึงเป็นอดีตราชธานีของภูฎาณตั้งแต่ปี   
                          ค.ศ. 1639-1955 ซ่ึงสร้างและปกครองโดย ชบัดรุง งาวงันมัเกล  เป็นพระลามะจากธิเบตท่ีมาธุดงค ์

                          ถึงภูฎาณ  เมืองน้ีจะอยูสู่งกวา่ระดบัน ้ าทะเล 3,050 เมตร  ห่างจากเมือง  Timphu ประมาณ 77 กม.  

           ใชเ้วลาเดินทาง 3 ชัว่โมง  ระหวา่งทางจะไดก้ล่ินไอของตน้สนป่า   พบเห็นหมู่บา้นเลก็ ๆ เจดียเ์ก่าแก่  
                          และธงมนต ์เพลิดเพลินทิวทศัน์ของภูเขาสูงสลบักบัแม่น ้ าล าธารนอ้ยใหญ่ท่ีใสสะอาด  ระหวา่งทางแวะ 
                          จุดท่ีสูงท่ีสุดบนเสน้ทางน้ีท่ี Dorchula Pass    (โดชูลาพาส) / ป้อมชิมโตคาซอง / และชมความงาม 

                          ของเจดียด์รุกวงัเยลลาคงัท่ีมีความสูง 3,150 เมตรเหนือระดบัน ้ าทะเลปานกลาง    เป็นช่องเขาท่ีสามารถ 
 

 

 



-2- 

 

                          มองเห็นเทือกเขาหิมาลยัได ้ พร้อมธงมนตเ์ป็นพนั ๆ ธง (ธงมนตเ์ปรียบเท่ากบัมนตท่ี์สวดไดโ้บกโบยไปทัว่  
                          เพื่อใหท้กุสรรพสัตวไ์ดรั้บอานิสงคแ์ห่งมนตท่ี์สวด เพ่ือความสุขความเจริญยิง่ ๆ   ข้ึนไป)   มีหอ้งน ้าท่ี 

                          จุดแวะพกั    

- เม่ือถึงเมือง  Punkha  เมืองท่ีอบอุ่นมากกวา่เมืองอ่ืน ๆ ในภูฎาณ  จึงเป็นท่ีประทบัของสงัฆราช 
ในฤดูหนาว   น าท่านเดินทางสู่   Punakha Dzong  อนัสวยงามและยิง่ใหญ ่ อีกทั้งเป็นท่ีประกอบ 

พิธีอภิเษกสมรสของกษตัริย ์Jime และราชินีองคปั์จจุบนัอีกดว้ย   ดา้นหนา้ของ  Punkha Dzong 

จะเป็นจุดท่ีแม่น ้ าโพ   (Po Chu) และแม่น ้าโม (Mo Chu) ซ่ึงหมายถึงแม่น ้ าพอ่ และแม่น ้ าแม่ไหล 
 มาบรรจบกนัพอดี สวยงามมาก    เม่ือปี 1994   ป้อมแห่งน้ีเคยถูกน ้ าท่วมพดัพาเสียหายมาก  และไดส้ร้าง 
ข้ึนใหม่โดยพระราชด าริของพระมหากษตัริยอ์งคท่ี์ 4 ท่ีไดน้ าช่างมีฝีมือ   เฉพาะดา้นของประเทศกวา่พนัคน     
และใชเ้วลา 12 ปี จึงสร้างเสร็จ เพ่ิงไดเ้ฉลิมฉลองเม่ือปี 2003  

- รับประทานอาหารค ่าท่ีภตัตาคาร  
- น าทุกท่าน Check in  และพกัผอ่นท่ีโรงแรม  Meripuenseum Hotel, Punakha 

    (www.meripuensum.bt) หรือเทียบเท่า (พกัหน่ึงคืน)    

 

วันที่สอง    (Punakha – Trongsa) 

 

เชา้            -  รับประทานอาหารเชา้ ท่ีหอ้งอาหารของโรงแรม   หลงัจากนั้นออกเดินทางไปเมือง Trongsa 

          ตามปกติการเดินทางในภูฎาณมกัจะเดินทางกนัโดยทางรถยนตเ์ป็นส่วนใหญ่   เพราะไม่มีรถไฟ   และ 
          เคร่ืองบินภายในประเทศกไ็ม่สามารถท าไดเ้ป็นประจ าทุกวนั  เพราะตอ้งดูสภาพอากาศของแต่ละช่วงดว้ย   
          อยา่งไรกต็าม   ถนนหนทางภายในภูฎาณแมจ้ะเป็นการเดินทางเลียบเขา  แต่กไ็ดรั้บการดูแลใหอ้ยูใ่นสภาพ 

                         ดีอยูเ่สมอและน าท่านไปถึงจุดท่องเท่ียวต่าง ๆ ไดเ้ลย   การเดินทางจากตะวนัตกไปสู่ตะวนัออกจะผา่นเมือง 
                         หลกั ๆ   และแมว้า่ระยะทางจากเมือง Punakha ไปถึงเมือง Trongsa จะมีระยะทางเพยีง 142  

                         กิโลเมตรเท่านั้น  แต่ใชร้ะยะเวลาเดินทางโดยรถยนตป์ระมาณ 6 ชัว่โมง    
    -   ระหวา่งทาง  ท่านจะไดผ้า่นหมู่บา้นเลก็ ๆ ซ่ึงอยูใ่นพ้ืนท่ีภาคกลางของประเทศ   และมีความอุดมสมบูรณ์ 

    และแวดลอ้มดว้ยทิวเขาจนไดรั้บค าเปรียบเปรยวา่เป็น “Switzerland of Bhutan”        
- ใหท่้านไดแ้วะพกัท่ีจุดชมววิ  ถ่ายรูป  เขา้หอ้งน ้า และยดืแขง้ยดืขาเป็นระยะ ๆ  

กลางวนั     -     รับประทานอาหารกลางวนัท่ี ภตัตาคาร  
บ่าย            -     น าท่านชม  Chendjibji Chorten  สถูปขนาดใหญ่อนัเป็นสัญลกัษณ์ผสมผสานระหวา่ง 
                         ธิเบตและเนปาล  ซ่ึงอยูร่ะหวา่งทาง   ห่างจากหมู่บา้น  Chendebji ไม่ไกลนกั  สถูปน้ีสร้างโดย 
                         ลามะชาวธิเบต  เม่ือศตวรรษท่ี 19  โดยมีลกัษณะคลา้ย Syambuvanath ท่ี Kathmandu,  

           Nepal 

เยน็             -  น าท่านเขา้พกัผอ่น Check in และรับประทานอาหารค ่าท่ีโรงแรม Yangkhil Resort, 

          (www.yangkhil.bt)  หรือเทียบเท่า   เมือง Trongsa   

 

 



 

 

วันที่สาม  (Trongsa – Bumthang) 

 

เชา้            -  หลงัจากรับประทานอาหารเชา้ท่ีหอ้งอาหารของโรงแรม check out  แลว้  ออกเดินทางเยีย่มชมเมือง 
          Trongsa   น าท่านไป  Trongsa Dazing  ป้อมปราการท่ียิง่ใหญส่วยงามตระการตา    
           ซ่ึงสร้างข้ึนเม่ือปี 1644 เป็น Dzong ท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดในประเทศภูฎาณ   สร้างข้ึนเม่ือปี 1543   

                        โดยท่านดรุกปา ลามะ  Ngagi Wangchuk  หลานของท่าน Shabdrung Ngawang  

          Namgyal   และหลงัจากท่ีไดส้ร้าง Dzong หลงัแรกแลว้กไ็ดมี้การขยาย  ต่อเติมต่อไปอีก 
                         หลายคร้ัง    และเม่ือถูกท าลายจากแผน่เดินไหวเม่ือปี 1897 จึงมีการปรับปรุงใหญ่อีกคร้ังในปี 

                         1927 และ 1999   ท่ี Trongsa Dzong แห่งน้ีถูกใชเ้ป็นท่ีสถาปนากษตัริยต์น้ราชวงศ ์วงัชุก 
                          กษตัริยอ์งคแ์รกของภูฎาณ  และเคยเป็นท่ีพ านกัของกษตัริยอ์งคท่ี์หน่ึงและสองของราชวงศว์งัชุกของภูฎาณ 

                          อีกดว้ย       
                 -        หลงัจากนั้นน าท่านชม Trongsa Museum   ซ่ึงอยูใ่นบริเวณเดียวกนัใหท่้านไดห็้นถึง 
                          ประวติัความเป็นมาของ Dzong แห่งน้ี  และประวติัศาสตร์ตั้งแต่สร้างชาติภูฎาณเลยทีเดียว 
                 **  ( เม่ือกล่าวถึง Dzong- ซอง-  ในประเทศภูฎาณจะเมืองจะมกีารเท่ียวชม Dzong กันแทบทกุเมือง   
                         แปลตรงตัวว่าป้อมปราการ  เพราะจุดประสงค์หลักในการสร้าง Dzong กคื็อเพ่ือป้องกันเมือง  เป็น 

                         ป้อมปราการป้องกนัศตัรู  มกัจะต้ังอยู่บนผาสูง  เพ่ือมองเห็นทัศนียภาพได้ไกลลิบ   และมองเห็นศตัรู 
                         ท่ีจะเข้ามารุกรานได้ดี     Dzong เป็นศูนย์รวมอ านาจของผู้ปกครองประเทศในยคุแรก ๆ ใช้เป็นท่ี 

                         บัญชาการท้ังยามสงคราม  และปกครองยามสงบเป็นท่ีอยู่อาศัย เป็นศูนย์รวมกิจกรรมของชาวบ้าน 

                         ปัจจุบันกลายเป็นท่ีบริหารราชการแผ่นดิน เป็นวดั เป็นวงั ในท่ีเดียวกนั)** 

- หลงัจากนั้นออกเดินทางไปเมือง Bumthang (ระยะทาง  68 กิโลเมตร  ใชเ้วลาเดินทางประมาณ  
         2 ชัว่โมง)  ระหวา่งทางแวะร้านทอผา้พ้ืนเมือง    

-   ถึงเมือง Bumthang เมืองหลวงเก่าของภูฎาณท่ีอุดมสมบูรณ์   ไดช่ื้อวา่เป็นดินแดนท่ีสวยงามดงั 
         สวสิเซอร์แลนดภู์ฎาณ  และยงัมีความส าคญัทางประวติัศาสตร์และศาสนาเป็นอยา่งยิง่   ตามประวติั 
         ยอ้นกลบัไปในศตวรรษท่ี 8 เม่ือท่าน Guru Rinpoche เสดจ็จากธิเบตมาท่ีภูฎาณคร้ังแรกและ 
         น าศาสนาพทุธมาเผยแพร่ท่ีประเทศภูฎาณท่ีเมือง Bumthang น้ี       

กลางวนั      -    รับประทานอาหารท่ีหอ้งอาหารของโรงแรมในเมือง Bumthang   พกัผอ่น check in ท่ีโรงแรม 

                         พอหายเหน่ือยแลว้ออกเดินทางไปเท่ียวชมเมือง Bumthang 

บ่าย             -    น าท่านชม Tamzhing Lhakhang (Temple of Good Message)  ซ่ึงเป็นวดัส าคญั 

                         ทางศาสนาพธุนิกายนิงมาปะ  ซ่ึงถูกสร้างในปี 1501  โดยท่าน Pema Lingpa  ซ่ึงภายหลงัท่ี 

                         ท่านไดเ้สียชีวติลง  แมจ้ะมีร่างท่ีกลบัชาติมาเกิดของท่านมาดูแลวดั  แต่กไ็ม่สามารถท าใหก้ลบัมามีชีวติ 
                          ชีวาไดเ้หมือนเดิม   จนกระทัง่ในปี 1959   เม่ือองคท์าไลลามะและชาวทิเบตตอ้งออกเดินทางล้ีภยั 
                          จากทิเบต   กไ็ดเ้ขา้มาอยูใ่นดินแดนแห่งน้ี   และท าใหศ้าสนาพทุธกลบัมารุ่งเรืองในแถบน้ีอีกคร้ัง 
 

 

 



 

- ท่าน Pema Lingpa  ถือเป็นลามะท่ีไดรั้บค าสอนและเปรียบเสมือนผูค้น้พบสมบติัล ้าค่า (สัจจธรรม 

ของพทุธศาสนา)    จากองค ์ Guru Rinpoche ผูซ่ึ้งเปรียบเสมือนศาสดาในพทุธศาสนาของทิเบต   
ท่านไดมี้การกลบัชาติมาเกิดเป็นชาวทิเบตคร้ังแลว้คร้ังเล่า   ในการกลบัชาติมาเกิดคร้ังท่ี 10 ของท่าน  
 กไ็ดส้ิ้นชีวติลงก่อนท่ีประเทศทิเบตจะแตกสลาย  และในปี 1960 เหล่าลามะจาก Lhalung ในทิเบต 
 กไ็ดเ้ดินทางมาใน ดินแดนบุมทงัน้ี   

                    -      ในวดัแห่งน้ีท่านจะไดพ้บกบัภาพวาดจากฝีมือของท่าน   และเส้ือเหลก็ซ่ึงสร้างโดยท่าน Pema Lingpa 

            เช่นกนั   และเช่ือกนัวา่หากใครไดส้วมเส้ือเหลก็น้ีและเดินวนรอบวดัไดส้ามรอบ   กจ็ะสามารถช าระ 
                            ชะลา้งบาปได ้

- หลงัจากนั้นน าท่านชม Kurjey Lhakhang  ซ่ึงอยูใ่น Bumthang Valley ถือเป็นหน่ึง 
ในสามของวดัท่ีศกัด์ิสิทธ์ิมากท่ีสุดในภูฎาณ     ทั้งสามวดัน้ีอยูใ่นประวติัของการสร้างวดั 108 แห่ง 
 ทั้งประเทศ  โดยยอ้นกลบัไปตั้งแต่ศตวรรษท่ี 8  เม่ือองค ์Guru Rinpoche  ไดเ้สดจ็มาท่ี 

 ภูฏาณเป็นคร้ังแรก  และไดน้ าพทุธศาสนามาเผยแพร่ท่ีน่ีเป็นคร้ังแรก  หลงัจากท่ีท่านไดเ้สดจ็ไป Monyul 

 ดินแดนแห่งความมืดมนมาก่อนหนา้น้ีแลว้   สมยัท่ีภูฎาณยงัเป็นดินแดนส่วนหน่ึงของธิเบต    
โดยกษตัริยซ์องเซน  กมัโป   ซ่ึงชาวทิเบตยกยอ่งวา่เป็นผูอ้ญัเชิญศาสนาพทุธสายวชัรยานตนัตระ 
 มาประดิษฐานในทิเบต   โปรดใหส้ร้างวดั 108 แห่ง   เพื่อตอกอวยัวะ 108 จุดของยกัษต์นหน่ึง  
 ซ่ึงนอนแผท่บัเทือกเขาหิมาลยัไว ้  หมายจะไม่ใหส้ัจธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้เผยแผไ่ปถึง   
โดยจุดท่ีสร้างวดัน้ีเป็นเทา้ขวาของยกัษ ์ และจุดท่ีสร้างวดัคิวชูท่ีเมือง Paro เป็นเทา้ซา้ยของยกัษ ์ 

     (จะไดพ้าทุกท่านไปวดัคิวชูดว้ย  เม่ือเขา้สู่เมือง Paro ในวนัท่ีหกของการเดินทาง) 
                     -      ช่วงเยน็น าท่านไปเยีย่มโรงงานเบียร์และโรงงานชีสในเมืองบุมทงั      Swiss Farm เหล่าน้ี 

                            ไดถู้กก่อตั้งโดย  Fritz Maurer ชาวสวสิรุ่นแรกท่ีมาท างานในภูฏาณ  และปัจจุบนักไ็ดดู้แลโดย 
                             บุตรชายของเขา   กิจการน้ีมีทั้งการท าเบียร์ (ยีห่อ้ RED PANDA)  ท าเช้ือเพลิง, เตาไร้ควนั,  
                             กิจการโคนม และชีส  ท่ีมีเฉพาะในเมืองบุมทงัเท่านั้น 

Dinner -   เยน็รับประทานอาหารและพกัผอ่นท่ี Hotel Druk River Lodge  หรือเทียบเท่า 
                             เมือง Bumthang        (พกัสองคืน) 
 

 

วันที่ส่ี  (Bumthang – Nimalung Festival) 

 

เชา้     -      หลงัจากรับประทานอาหาร  น าท่านเท่ียวชมเมือง Bumthang อนัสวยงาม  โดยพาท่านชม Mebar  

          Tsho (Lake of Burning Fire) ซ่ึงเป็นทะเลสาบอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  ซ่ึงชาวพทุธศาสนาในทิเบต-ภูฎาณ   
               เช่ือกนัวา่ท่าน Pema Lingpa  ไดค้น้พบสมบติัสมบติัอนัล ้าค่า (สัจจธรรมของพทุธศาสนา)   
                        จากทะเลสาบแห่งน้ี  เม่ือศตวรรษท่ี 12 

Lunch   -    อาหารกลางวนัท่ีโรงแรม  
 

 

 



    -   ช่วงบ่าย   น าท่านชม Wangdichholing Dzong  ซ่ึงถูกสร้างตั้งแต่ปี 1957  เป็นวงัเก่าของท่าน 

         Trongsa Penlop Jigme Namgel  และยงัเป็นท่ีประสูติของกษตัริยอ์งคแ์รกของภูฎาณ 

         King  Ugyen Wangchuk (บุตรของท่าน Jigme Namgel)  อีกดว้ย 
Dinner -      รับประทานอาหารและพกัท่ี โรงแรม Hotel Druk River Lodge (หรือเทียบเท่า) เมือง บุมทงั    

 

วันทีห้่า  (Timphu – Paro) 

 

- หลงัรับประทานอาหารเชา้  ออกเดินทางออกจากเมือง Bumthang ไปยงัเมือง Timphu 

และพกัท่ีเมือง Timphu  (ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 8 ชัว่โมง) 
- รับประทานอาหารเยน็  และพกัผอ่นท่ีโรงแรม Pedling Hotel, (www.hotelpedling.com)  

หรือเทียบเท่า  เมือง Timphu 

 

วันทีห่ก  (Timphu – Paro) 

โปรแกรมการท่องเทีย่วในวนันีแ้บ่งออกเป็นสองคณะ  โปรดแจ้งให้ทวัร์ทราบก่อนจะเดนิทางว่าท่านจะเลือกไป
กบัโปรแกรมใด  เพ่ือจะได้จัดสรรเตรียมการ  ทั้งรถและเตรียมม้าให้เพยีงพอในการขึน้เขาทกัซัง          

(ท่านสามารถเลือกโปรแกรมว่าท่านจะไปเทีย่วทีใ่ดทีห่น่ึงได้โดยจะมกีรุ๊ปจัดไปทั้งสองเส้นทาง) 
 

โปรแกรมที ่1 ส าหรับท่านทีส่นใจโปรแกรมขึน้เขาทกัซัง (Hike up to Tiger’s Nest) 

06:00 น.   -  รับประทานอาหารเชา้ท่ีโรงแรม 

06:30 น.    -  ออกเดินทางจากเมือง Timphu ไปเมือง Paro (ใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมง)  เพ่ือเตรียมตวัข้ึนเขา 
                          ทกัซงั  Tiger’s Nest (เตรียมสัมภาระท่ีใชข้ึ้นเขา  เช่นรองเทา้ผา้ใบ เส้ือผา้ทะมดัทะแมง และ 
                          กระเป๋าเป้ พร้อมข้ึนเขา)   
08:30   -   ถึง Base Camp เชิงเขาทกัซงัเพ่ือเตรียมตวัข้ึนมา้สู่เขาทกัซงั (แจง้ล่วงหนา้หากท่านตอ้งการใชม้า้) 
           (แนะน าใหท่้านเดินทางแต่เชา้ตรู่เพ่ือจะไดไ้ม่ร้อน  หากออกเดินทางสายท่านจะเดินลงเขาท่ามกลาง 
                            แดดร้อนและจะเหน่ือยมากข้ึน  อีกทั้งในช่วงเชา้มา้จะไดข้ึ้นเท่ียวแรก มา้จะยงัไม่หมดแรง) 
              -  Taktshang Monastery (Tiger’s Nest)  ซ่ึงเป็นวหิารอยูบ่นผาสูงจากระดบัพ้ืน  

           900 เมตร  (ระยะทางเดินขั้นตลอดเส้นทางประมาณ  8 กิโลเมตร   ในช่วงแรกของการเดินทางจะ 
                          เป็นหินภูเขาค่อย ๆ ไต่ระดบัข้ึนไป   ซ่ึงหากท่านใชม้า้แคระข้ึนไปกจ็ะข้ึนไดใ้นช่วงน้ีจนถึง 
           Tea House หรือร้านอาหารระหวา่งทางเท่านั้น   หลงัจากนั้นความชนัจะเพ่ิมมากข้ึนตามล าดบั  
                            และท่านจะตอ้งเดินข้ึนลงตามขั้นบนัไดข้ึนไปอีกเป็นระยะ ๆ     ช่วงการพกัเดินระหวา่งทางท่านจะได ้
                            พบววิทิวทศัน์ของป่าสน และเมือง Paro  อยูไ่กลลิบ  ลมพดัเยน็ ๆ พอใหท่้านผอ่นคลายความลา้   
                            จากนั้นเดินทางต่อ ท่ีจุดชมววิก่อนถึงวดัทกัซงั   ท่ีเขาลูกสุดทา้ยท่านสามารถของเห็นวดัทกัซงัตั้ง 
                            ตระหง่านอยูต่รงหนา้  แทบไม่น่าเช่ือวา่จะมีวดัท่ีสร้างไดใ้หญโ่ตตั้งอยูบ่นหนา้ผา  เป็นภาพท่ีจะท าให ้

                            ท่านหายเหน่ือย    ชาวภูฎานส่วนใหญ่จะเดินทางมาแสวงบุญ และวดัแห่งน้ีจดัเป็นวดัท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุด 
                            ในภูฎานจึงปรากฏภาพน้ี   ในการโฆษณาการท่องเท่ียวของประเทศภูฎาน   เป็นอนัดบัหน่ึงเสมอ           

          -    หลงัจากนัง่มา้ไดค้ร่ึงทางท่ีเป็นทางภูเขา  ท่านจะตอ้งเดินข้ึนบนัไดข้ึนต่อไปอีกประมาณ 40 นาที   

http://www.hotelpedling.com/


               แต่ส าหรับการเดินทางลงทั้งหมดนั้น  ทุกท่านจะตอ้งเดินลงเอง เพราะไม่มีมา้ส าหรับตอนลง   หาก 
              ท่านท่ีคิดวา่ไม่สามารถเดินทางข้ึนไปถึงยอดเขาได ้ อาจนัง่พกัชมววิจิบกาแฟ  ท่ีภตัตาคารชมววิ  ท่ีมี 

              บรรยากาศดีไม่แพก้นั   
              หลงัจากนั้นเดินทางต่อดว้ยเทา้ข้ึนลงบนัไดอีกประมาณคร่ึงชัว่โมงจนถึงยอดเขาบริเวณวดัทกัซงั   
              เม่ือถึงบริเวณวดัท่านตอ้งฝากกระเป๋าเป้  กลอ้ง โทรศพัทมื์อถือ    สัมภาระทุกอยา่งไวท่ี้ locker  

      ขา้งหนา้ เพราะภายในวดัหา้มถ่ายรูปเพราะเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ     น าท่านสักการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิขา้งใน  
        -     สถานท่ีแห่งน้ีท่านกรูู ริมโปเช เคยข่ีหลงัเสือมานัง่ปฏิบติัธรรมอยูท่ี่น่ี เม่ือคร้ังท่ีท่านกลบัมาท่ีดินแดน  

                            แห่งน้ีเป็นคร้ังท่ีสอง  “ทกัซงั” น้ีมีความหมายวา่ท่ีอยูข่องเสือ (Tiger's Nest)  ท่านกรููลิมโปเช      
                            เปรียบเสมือนศาสดาคนท่ีสอง  ตามความเช่ือของชาวพทุธศาสนานิกายวชัรยานแบบธิเบต – ภูฎาณ  
                            และเช่ือวา่หลงัจากท่ีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา้เสดจ็ปริพิพพาน  และการเผยแผพ่ระศาสนาเป็นไปดว้ย 
                            ความยากล าบาก   จนกระทัง่องคก์รููลิมโปเช สามารถน าพทุธศาสนามาถึงเมืองธิเบต และภูฎาณ (รวมทั้ง 
                           เนปาลในบางพ้ืนท่ีดว้ย)   อยา่งทัว่ถึง     ท าใหพ้ทุธศาสนาเป็นท่ีเคารพบูชาของประชาชนจนถึงปัจจุบนั    
                           ใชเ้วลาอยูท่ี่วดัทกัซงัตามอธัยาศยั    ท่านอาจใชเ้วลาสวดมนต ์นัง่สมาธิ หรือท าบุญ ณ สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ 
                            แห่งน้ี  และไดเ้วลาสมควรเดินทางลงสู่  Base Camp   
กลางวนั        -    รับประ ทานอาหารกลางวนัท่ี Cafeteria ณ จุดชมววิ (อาหารพ้ืนเมือง) 
เยน็               -     น าท่านสักการะไปวดัคิวชู (Kichu Temple)  วดัเก่าแก่ท่ีสุดแห่งหน่ึงของภูฎาณ ตามประวติั 

         วา่สร้างราวพทุธศตวรรษท่ี 12  หรือราว 1,300 ปี  ตั้งแต่สมยัท่ีภูฎาณยงัเป็นดินแดนส่วนหน่ึงของ 
          ธิเบต   โดยกษตัริยซ์องเซน  กมัโป ซ่ึงชาวทิเบตยกยอ่งวา่เป็นผูอ้ญัเชิญศาสนาพทุธสายวชัรยานตนัตระ 
          มาประดิษฐานในทิเบต   โปรดใหส้ร้างวดั 108 แห่ง   เพื่อตอกอวยัวะ 108 จุดของยกัษต์นหน่ึง      
          ซ่ึงนอนแผท่บัเทือกเขาหิมาลยัไว ้  หมายจะไม่ใหส้ัจธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้เผยแผไ่ปถึง   
          โดยจุดท่ีสร้างวดัคิวชูท่ีเมืองพาโรเป็นเทา้ซา้ยของยกัษ ์ (อีกวดัหน่ึงในภูฎานอยูท่ี่เมือง Bumthang  

    สร้างตรงเข่าซา้ยของยกัษ)์    ชมวหิารเก่าแก่   ตั้งแต่สมยักษตัริยซ์องเซน กมัปุ ซ่ึงปูดว้ยพ้ืนไมใ้หญ ่

           ตรงบริเวณเบ้ืองหนา้พระปฏิมาประธานมีรอบบุ๋มลึก     เน่ืองจากมีผูแ้สวงบุญมายนืและกม้กราบ 

           แบบอษัฎางคประดิษฐ ์(ร่างกายแตะพ้ืน 8 จุด)  ซ ้า ๆ กนัเป็นเวลาหลายพนัปี    
 

โปรแกรมที ่2 ส าหรับท่านทีไ่ม่ต้องการขึน้เขาทกัซัง (City Tour Site- Seeing) 

  
                        หลงัรับประทานอาหารเชา้ท่ีโรงแรม  เจา้หนา้ท่ีขอบริษทัฯ จะนดัหมายท่านท่ีไม่ไดข้ึ้นเขาทกัซงั   
                           เพื่อออกจากโรงแรมเวลาประมาณ 08:30 น.  โดยประมาณ   (เวลาท่ีแน่นอนทางหวัหนา้ทวัร์ 
                           จะแจง้ใหท้ราบอีกคร้ัง)   เพ่ือน าท่านทวัร์ในสถานท่ีส าคญั      เช่นพาท่านชม Ruin Dzong 

                           ซ่ึงในอดีตเคยเป็นป้อมปราการท่ีส าคญัของเมือง Paro   หลงัจากนั้นน าท่านรับประทานอาหาร 
                           กลางวนั    และช่วงบ่ายท่านสามารถเลือก ไป Farm House  เพื่อชมวถีิการใชชิ้วติของชาวบา้น 

                          ภูฎานแบบดั้งเดิม      ซ่ึงตวับา้นท าดว้ยดิน และหากท่านตอ้งการอาบน ้ าแร่หิน หรือ Stone Bath 

                          หรือท่ีเรียกวา่ Chu Tsen ท่ีข้ึนช่ือของชาวภูฎาณ  กรุณาแจง้ความประสงคแ์ละสั่งจองคิวการเขา้ 
                          รับบริการไดท่ี้หวัหนา้ทวัร์ หรือไกดท์อ้งถ่ิน  (ค่าบริการไม่รวมอยูใ่นค่าทวัร์)   การอาบน ้ าแร่น้ี 

                           เป็นภูมิปัญญาชาวบา้น   โดยจะน าหินจากแม่น ้าท่ีมีแร่ธาตุอุดมอยูม่ากมายมาแช่ลงในน ้าอุ่น  



                           จนกลายเป็นน ้าแร่  และใหท่้านลงไปแช่อาบในอ่างไมผ้สมกบัสมุนไพรตามสไตลช์าวภูฎาณ      
                           โดย เช่ือวา่จะช่วยบ ารุงผวิพรรณ และรักษาโรค     (กรุณาเตรียมกางเกงขาสั้นและเส้ือยดื/ เส้ือ 
                          สายเด่ียว ท่ีท่านจะใชล้งอาบในอ่างไม ้   พร้อมผา้เช็ดตวัผนืเลก็ของท่าน  และถุงพลาสติคใส่ผา้เปียก 
ช่วงบ่าย            น าทั้งสองคณะชมเมือง Paro  ซ้ือสินคา้พ้ืนเมือง  เช่นแยมส้ม น ้ าผึ้ง จาก Local   Supermarket  

                         และร้านคา้พ้ืนเมืองหรือเส้ือผา้พ้ืนเมืองประจ าชาติ  Koh / Kira จากร้านคา้ของชาวบา้นท่ีมีให ้

                         เลือกหลากหลายทั้งคุณภาพและราคา  ชมชีวติความเป็นอยูแ่บบชาวพ้ืนเมืองแลว้จึงกลบัเขา้ 
                         โรงแรมช่วงเยน็   เพ่ือรับประทานอาหารค ่า  พร้อมดูโชวแ์บบพ้ืนเมือง (Bhutan Culture Show) 

                          ท่ีบริเวณโรงแรม 

เยน็                    รับประทานอาหารเยน็ และพกัผอ่นท่ี  Dewachen Resort Hotel, Paro หรือเทียบเท่า 
 

วันทีเ่จ็ด  (Paro – Bangkok) 

 

เชา้          -      รับประทานอาหารเชา้ท่ีหอ้งอาหารของโรงแรม  เกบ็กระเป๋าเตรียมเดินทางกลบั 

08:30 น.    check out  ออกจากโรงแรม   อ าลาประเทศภูฎาณ   ดินแดนท่ีเตม็ไปดว้ยความสงบ และถือ 
                        ความสุขมวลรวมของประชาชนในชาติเป็นเร่ืองส าคญัมากกวา่รายไดเ้ศรษฐกิจ   
10:35 น. -  ออกเดินทางจากสนามบินพาโร ไปยงักรุงเทพฯ โดยสายการบินแห่งชาติภูฎาณ  DRUK  AIR 

          xxx และเคร่ืองแวะรับส่งผูโ้ดยสารท่ีเมือง  xxxa ประเทศอินเดีย ประมาณสามสิบนาที  

                        (ไม่ตอ้งลงจากเคร่ือง)     
15:50 น. -  ถึงสนามบินสุวรรณภูมิโดยสวสัดิภาพ  พร้อมความทรงจ า 
 

 

 


